SICH SELBST ENTDECKEN ...
Neue eERFAHRUNGEN MACHEN ...

+WILLST DU MIT MIR GEHEN~”“ GEFUHLE, SEX UND MEHR FUR ALLE FALLE:

€IN MANN WERDEN ...

Hallo Jungs!
Diese Broschiire richtet sich an Jungen und

junge Manner in der Pubertat. Das kann vom

Beim Kennenlernen sind viele
Jungen und Madchen schiichtern.
Das ist ganz normal. Es ist ja auch
nicht leicht, einem Menschen, den
man mag, gleich seine Gefiihle zu
zeigen. Es kann ja sein, dass man

Viele Jungen wiinschen sich eine
feste Beziehung. Sie wollen eine
Freundin, der sie vertrauen kdnnen.
Eine gute Beziehung zu haben
bedeutet, sich gegenseitig zu
respektieren. Das heiBt nicht, dass

Irgendwann wirst du deine
ersten sexuellen Erfahrungen
machen. Einige haben ihr erstes
Mal sehr frih, andere erst als
junge Erwachsene. Lass dich
durch nichts und niemanden

das eklig! Deine Freundin kann oral
befriedigt werden, indem du ihren
Kitzler mit der Zunge stimulierst.

Wichtig: Beim Sex gilt: Mache nie
etwas, das du nicht willst! Und
akzeptiere es, wenn deine Freundin

Mann mehr oder weniger haufig.
Meistens liegt das daran, dass
man aus irgendeinem Grund
gestresst ist. Vielleicht fuhlst du
dich unter Druck und hast Angst,
etwas falsch zu machen. Was auch
immer die Ursache ist: Uberlege,

SEXUALITAT

Bei Madchen und Frauen ist der
Kitzler sehr empfindlich und erreg-
bar. Er verfuigt tUber zahlreiche Ner-
ven. Du kannst ihn mit deiner Eichel
vergleichen. Er sitzt oberhalb der
Scheidenoffnung; das ist dort, wo

Hohepunkt als Frauen. Kein Wun-
der: Beim Geschlechtsverkehr wird
die Eichel standig gereizt, indem
sie von der warmen und feuchten
Scheide umschlossen wird. Es ist
nicht leicht, dabei einen Orgasmus
zurlickzuhalten. Auch die Becken-

Wenn Madchen sexuell erregt
sind, wird ihre Scheide feucht.
Manchmal dauert das eine Weile.
Bleibt sie trocken, ist ein Eindringen
des Penis sehr schmerzhaft. Das ist
ein Zeichen, dass deine Freundin

Das Jungfernhédutchen (Hymen)
hat far viele Médchen eine
besondere Bedeutung. Das Jung-
fernhdutchen ist eine Haut am
Eingang der Scheide und sieht
bei jedem Médchen anders aus.

DAS KONDOM

Kondome sind das einzige Ver-
hitungsmittel fiir Manner. Und sie
schiitzen vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten, also auch vor AIDS.
Du bekommst sie in Apotheken,
Drogerien, Supermérkten und Tank-
stellen. Und im Internet natirlich.

beim Abrollen auBen befinden. Sonst
bekommst du es nicht driber. Hast
du es aus Versehen falsch herum
aufgesetzt, musst du ein neues Kon-
dom nehmen. An dem Ring kénnten
sich namlich bereits vor dem Samen-

ten bereits Spermien. Deshalb:
Kondom immer schon vor dem
ersten Eindringen Uberziehen!

Nimm nurgepriifte Markenkondo-
me mit Qualitatssiegel. Du erken-
nst sie an den Buchstaben CE

SEX
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eben nicht erzwingen. Man sagt auch ,blasen dazu. nach dem Eindringen zum Orgas- Ein gemeinsamer Orgasmus ist G€nauso kannst du natirlich auch zéhlt ist die Néahe, die zwischen gen, selber aber mit anderen : AuBerdem kénnen vor dem Samen- www.loveline.de (Thema Verhiitung
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€in Mann werden, wie geht das eigentlich?
Worauf €s im Leben ankommt ...

Pubertat und Kérper: Jetzt kannst du was erleben!
Penis, Hoden und andere erogene Zonen

»Willst du mit mir gehen?*

Gefiihle, Sex und mehr

Madchen & Sexualitat

Fur alle Falle: Das Kondom

Infos, Hilfe und Beratung

€IN MANN WERDEN,

WI€ GEHT DAS EIGENTLICH?

Anflhrer ... Kumpeltypen ... Coole
... Schuchterne ... Freche ... Sport-
ler ... Denker ... Computerfreaks ...
Womanizer ...

Es gibt viele verschiedene Typen
von Jungen und Ménnern. Den
yrichtigen® Mann gibt es nicht.
Jeder Mann ist einzigartig. Viele
Jungs denken, man misse cool
und locker sein, um besonders
mannlich daherzukommen. Das ist
aber Unsinn. Mann sein heiBt: Du
bist, wie du bist, mit all deinen
Starken und Schwéachen. Zum
Beispiel: frohlich ... traurig
Kinofan ... FuBballspieler oder nicht
... verliebt ... willst immer der Beste
sein ... in Mathe 5 stehen
gehemmt ... viel oder wenig
Muskeln haben ... mutig ... dngst-
lich ... wild ... romantisch

Lass dich nicht unter Druck setzen,
so oder so sein zu missen, um
anderen zu gefallen. Bleib natirlich
und versuche nicht um jeden Preis,
cool zu sein, wenn dir gar nicht
danach ist. Mach dir klar, dass
auch Kinohelden, FuBball- oder
Popstars in Wirklichkeit ganz
anders sind und auch nicht immer
wissen, wo’s lang geht. Madchen
finden Ubrigens auch, dass Jungen
einfach so sein sollten, wie sie sind
(aus www.loveline.de):

,Die besten Jungs fir mich sind
die, die nicht aufs Aussehen ach-
ten, sondern ein Mé&dchen so lie-
ben, wie es ist! Jungs sollten auch
mal ihre Geflihle zeigen und nicht
immer so tun, als wéren sie voll
stark.”

»Ich finde Jungs schon ganz o.k.
Aber ich hasse es, wenn sie mei-
nen, sie seien richtige Player, das
nervt mich voll! Bléd finde ich es
auch, wenn ein Junge mit einem
Médchen nicht zértlich umgeht.”

»Mir ist wichtig, dass er mich wirk-
lich liebt und keine Wetten eingeht,
wer schon wie viele Méadchen
gehabt hat.”

Lars (15): Angeblich wollen

Médch

en keine Machos. Aber

Weicheier wollen sie auch nicht.

Wie so
Médch

Il man denn sein, um bei
en gut anzukommen?

Wenn Méadchen sagen, sie wollten

keinen
wollen

Macho, dann heiBt das: Sie
keinen Jungen, der sie

dominiert und der Uber ihre Be-
dirfnisse hinweggeht. Aber natir-

lich wol

len sie auch kein ,Weichei“,

das sich alles gefallen lasst. Fur
Madchen sind Nahe und Vertrauen

oft wi

chtiger, als von einem

Supermann in den Armen gehalten
zu werden. Deshalb: Verkaufe dich

nicht
Superh
deinen
heiten.

als Player, Clown oder
eld. Steh am besten zu
Geflhlen und Unsicher-

WORAUF €S
IM LEBEN
ANKOMMT...

Vielleicht hast du Lust, dir zu
folgenden Fragen mal ein paar
Gedanken zu machen:

Welche Ausbildung/welcher
Beruf konnte zu mir passen?

Will ich viel erleben, reisen,
vielleicht ins Ausland gehen?

Will ich spéter lieber allein oder
in einer Beziehung leben?

Koénnte ich auch in einer WG
mit vielen Leuten wohnen?

Was ist mit Heiraten?

Wie stelle ich mir die
Partnerin vor, mit der ich
zusammen sein will?

Méochte ich Kinder haben?
Und falls ja: Wer wird sich um
die Kinder und den Haushalt
kiimmern?

Kenne ich Manner, die mir gut
gefallen und die fiir meine
Zukunft ein Vorbild sein konnten?

Die korperlichen Veranderungen
in der Pubertdt haben viel mit
Hormonen zu tun. Bei Jungs ist es
das Testosteron, das jetzt vermehrt
gebildet wird. Die ersten Anzeichen
zeigen sich irgendwann zwischen
dem 9. und 14. Lebensjahr, wenn
die Schamhaare zu wachsen begin-
nen. Das sind kleine Haare um
Penis und Hoden herum, die bei
einigen gekrduselt, bei anderen
glatt sind. Gleichzeitig oder ein
wenig spater kommen die
Achselhaare hinzu. Und noch spa-
ter der Bartwuchs. Jetzt kommst
du auch in den Stimmbruch, das
heiBt, deine Stimme wird tiefer.
Auch Madchen kommen in den
Stimmbruch, aber nicht so stark.

Tipp fiir die Alteren: Wenn du
Pickel im Gesicht hast, kann das
Rasieren unangenehm sein. Nass-
rasuren haben den Vorteil, dass sie
hygienischer sind. Allerdings rei-
zen sie die Haut auch mehr. Ein
Elektrorasierer ist hautschonen-
der. Aber: Du solltest dir nach einer
Trockenrasur griindlich das Gesicht
waschen. Ansonsten verstopfen
Resthédrchen die Poren! Das kann
zu neuen Pickeln fiihren.

Irgendwann schieBt dein Korper in
die Hohe, und das in relativ kurzer
Zeit. Leider ist dabei die Reihenfolge
etwas chaotisch. Zuerst wachsen
Kopf, Hande und FiBe. Danach
Arme und Beine und zum Schluss
der Oberkorper. Mag sein, dass du
dich in dieser Zeit in deinem Korper
unwohl flhlst. Aber spatestens mit
Abschluss der Wachstumsphase
geht das wieder vorbei.

Tipp: Durch die Hormonumstellung
kann es zu vermehrter Schweil3-
bildung kommen. Wenn du nicht
riechen willst, kannst du einfach
héufiger duschen. Bei Achselgeruch
hilft  ein  schweiBhemmendes,
geruchloses Deodorant. Baumwoll-
klamotten riechen weniger als
Kunstfasern. Und bei SchweiBftiBen
sind Lederschuhe besser.

Schon ist: Dein Korper wird jetzt
zunehmend erwachsener und mann-
licher, deine Muskelmasse verdop-
pelt sich. Und es zeigt sich, was fur
ein Typ du auBerlich bist. Eher groB
oder klein, kraftig, rundlich oder
schlank, behaart oder unbehaart.

Hormon-Chaos

In der Pubertat spielt nicht nur das
Testosteron verrtickt. Auch das
mide machende Melatonin wird
bei Jugendlichen t&glich ein bis
zwei Stunden spéter gebildet als
bei Erwachsenen. Das heit: Wenn
Erwachsene abends ins Bett wol-
len, sind Jugendliche oft noch top-
fit. Am néchsten Morgen ist es
allerdings umgekehrt, und du
kommst kaum aus dem Bett.

Daniel (14): Meine rechte Brust
ist so groB wie bei einem Mé&d-
chen. Mir ist das total peinlich!
Weil du jetzt so viel méannliches
Testosteron produzierst, wandelt
dein Korper etwas davon in das
weibliche Hormon Ostrogen um.
Dadurch wachst dir eine Art ,Brust”,
manchmal sogar eine zweite. Man
nennt das Pubertatsgyndkomastie.
Natlrlich kann das einem peinlich
sein, das ist klar. Etwa die Halfte
aller Jungen und jungen Manner ist
davon betroffen! Keine Sorge, das
bildet sich bald wieder zurlck.

Pubertat heiBt auch, dass du
geschlechtsreif wirst. Dass du
also korperlich in der Lage bist,
Kinder zu zeugen. Viele Jungen
erkennen das an né&chtlichen
Traumen, bei denen etwas
FlUssigkeit aus dem Penis kommt.
Das nennt man ,feuchte Traume*,
und bei der Flussigkeit handelt es
sich um die Samenflissigkeit.Sie
enthélt Millionen von Samenzellen
(Spermien), die ab der Pubertat in
den Hoden gebildet werden. Wenn
die SamenflUssigkeit aus dem
Penis kommt, entsteht ein Kribbeln,
das sich Uber den gesamten
Koérper ausbreitet. Dieses Kribbeln
nennt man Hoéhepunkt oder Orgas-
mus. Und das Herauskommen der
Samenflissigkeit heit Samen-
erguss oder Ejakulation.

Ubrigens: Du kannst einen Orgas-
mus selbst herbeifiihren. Dazu reibst
du deinen Penis so lange, bis es zu
einem Samenerguss kommt. Das
nennt man Selbstbefriedigung.
Auch bilden sich die Samenzellen
immer wieder neu. Du hast also bis
ins hohe Alter genug davon!

Die meisten Jungen werden zwi-
schen dem 11. und 16. Lebensjahr
geschlechtsreif. Setz dich nicht
unter Druck, wenn andere schon
weiter sind als du. Jede Pubertat
verlauft einzigartig, und es gibt
nicht den typischen Verlauf! Aber:
Falls du mit 16 immer noch keinen
Samenerguss hattest, kannst du
einen Arzt, dem du vertraust, zu
Rate ziehen, zum Beispiel deinen
Kinder- und Jugendarzt.

Ubrigens: Die meisten Madchen
kommen ein bis zwei Jahre friher in
die Pubertét als Jungen. Das heif3t:
Sie sind den Jungen in ihrer kérper-
lichen Entwicklung ein Stiick vor-
aus.

Pubertat spielt sich auch im
Kopf ab Forscher haben heraus-
gefunden, dass ein jugendliches
Gehirn anders tickt als das von
Kindern und Erwachsenen. Bei
Jugendlichen befinden sich nam-
lich verschiedene Hirnregionen
gleichzeitig im Umbau. Das macht
den Alltag manchmal ganz schén
turbulent und anstrengend.
Mdglich, dass du dich antriebslos
fuhlst, unter Stimmungsschwan-
kungen leidest oder schlecht
Entscheidungen treffen kannst.
Auch planen, ordnen und struktu-
rieren kann schwer fallen.

Tipp: Du kannst natirlich auch
allein mit Fragen und Problemen zu
deinem Kinder- und Jugendarzt
oder einem Allgemeinmediziner
gehen. Wenn du zwischen 12 und
14 Jahre alt bist, untersucht der
dich vertraulich und kostenlos im
Rahmen der so genannten Jugend-
gesundheitsuntersuchung (J 1).

PENIS, HODEN UND

ANDERE EROGENE ZONEN

Der Penis hat die Aufgabe, Urin und
Samenfliissigkeit zu befordern.
Wenn du Wasser lasst, ist er schlaff,
und wenn du einen Samenerguss
hast, ist er steif. Umgekehrt funk-
tioniert das nicht. Mit einem steifen
Penis kann man nicht pinkeln und
mit einem schlaffen keinen Samen-
erguss haben. Deshalb brauchst du
dir auch keine Gedanken zu
machen, dass man beim Sex plotz-
lich pinkeln muss. Das funktioniert

nicht.

Tipp: Hast du schon einmal von der
~Morgenlatte” gehért? Infos dazu
findest du auf www.loveline.de

(Thema Penis).

Einige Stellen des Koérpers reagie-
ren bei Méadchen und Jungen
besonders sensibel auf Berih-
rungen und werden deshalb ,ero-
gene Zonen“ genannt. Bei Jungen
ist der Penis die erogene Zone
Nummer eins! Wenn du sexuell
erregt bist, wird er steif. In der
Fachsprache sagt man dazu, der
Junge oder Mann hat eine Erektion.
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Ein erigierter (steifer) Penis ist
selten kerzengerade. Bei den mei-
sten Mannern hat er eine leichte
Krimmung. Auch der Winkel, in
dem er vom Korper absteht, ist von
Mann zu Mann unterschiedlich. Bei
einigen steht er so steil, dass die
Eichel nach oben zeigt, bei anderen
steht er eher waagerecht oder leicht
nach unten.

Ubrigens: Manche Jungs haben
weilBe oder gelbliche Pickelchen auf
ihrem Penis. Meistens handelt es
sich dabei um winzige Driisen, die
jeder hat. Bei einigen sieht man sie,
weil die Penishaut so dinn ist.

Vor allem die Eichel — das ist die
Spitze des Penis - reagiert auf
Berlihrung sehr empfindlich. Wenn
du dich an der Eichel oder am
Schaft (so heiBt der Hauptteil des
Penis) streichelst oder wenn jemand
anderes das tut, kannst du eine
Erektion bekommen. Auch ein
attraktiver Anblick kann eine Erektion
auslosen. Oder wenn dir sexuelle
Fantasien durch den Kopf gehen.
Manchmal wird der Penis einfach so
steif, ohne dass du dir das erklaren
kannst. Oder die Situation ist total
unpassend. Das kann natirlich
peinlich sein. Aber: dein Korper rea-
giert hier ganz normal und gesund.

Wichtig: Wasche deinen Penis
tdglich unter der Vorhaut. Das ist
die Haut, die die Eichel bedeckt.
Dort lagern sich Bakterien ab, was
zu Entzindungen fihren kann.
Nimm wenig Seife und viel warmes
Wasser.

Viele Jungen befiirchten, ihr
Penis sei zu klein. Dahinter steckt
oft die Sorge, eine Frau nicht richtig
befriedigen zu kénnen. Das ist aber
unbegriindet. Bei einer Frau ist die
Scheide ungefahr 8 — 10 Zentimeter
lang. Ein steifer Penis eines
erwachsenen Mannes dagegen
misst zwischen 10 und 19
Zentimetern. Gemessen wird vom
Penisansatz am Bauch bis zur
Eichelspitze. Selbst ein kleiner
Penis ist also immer noch groB
genug fir eine Scheide. AuBerdem:
Far die Befriedigung einer Frau ist,
wenn Uberhaupt, die Dicke des
Penis wichtiger.

Ubrigens: Madchen finden oft ihren
Busen zu klein oder nicht schén
genug. Du solltest also in Gegenwart
eines Médchens nicht Gber ihren
Busen lastern. Das wére genauso,
als wirde sie Uber deinen Penis
lachen!

Auch die Hoden sind eine eroge-
ne Zone. Es fuhlt sich meist sehr
schén an, wenn sie zartlich
gestreichelt werden. Allerdings
kénnen sie auch &uBerst schmerz-
empfindlich sein. Vielleicht ist dir
schon einmal aufgefallen, dass der
linke Hoden etwas tiefer hangt als

der rechte. Bei Uber 80 Prozent
aller Jungen und Manner ist das so.
Warum, wei niemand genau. Der
Vorteil ist aber: Wenn man die Beine
Ubereinander schlagt, kénnen sie
nicht so leicht gequetscht werden.

Tipp: Taste die Hoden ab und zu
ab. Falls du eine ungewdhnliche
Verhértung spurst, solltest du mal
einen Arzt nachsehen lassen, z.B.
deinen Kinder- und Jugendarzt.

Der mannliche Kérper hat noch eine
Menge anderer erogener Zonen.
Die Brustwarzen zum Beispiel. Oder
die Ohrléappchen. Auch der After
gehort dazu.

Max (13): Warum sind manche
Jungs beschnitten?

Bei manchen Jungen lasst sich die
Vorhaut nicht Uber die Eichel zie-
hen. Das ist eine Vorhautverengung.
In der Regel 16st sich die Verengung
in den ersten Lebensjahren wieder
auf. Ist die Vorhautverengung dau-
erhaft und schmerzt, kdnnen sich
Entziindungen an der Eichel bilden
und es brennt beim Pinkeln. Dann
spricht man von einer Phimose.
Eine Moglichkeit der Behandlung
ist die Beschneidung. Durch eine
kleine Operation wird ein Teil oder
die ganze Vorhaut entfernt. In vie-
len Kulturen sind es religidse
Griinde, wenn Sauglinge oder klei-
ne Jungen beschnitten werden.
Wenn der Penis schmerzt oder
irgendwas ungewdohnlich ist, gehst
du zu einem Arzt. Weitere Infos
findest du auf www.loveline.de
(Thema Jungen).




