

[bookmark: _GoBack]Arbeitsblatt A3; TK 4: Identität und Jugendalter
A3  Überlege, welche Faktoren die positive Bewältigung der genannten Entwicklungsaufgaben begünstigen und welche sie erschweren: 

	
	Begünstigende Faktoren
	Erschwerende Faktoren

	Den eigenen Körper bewohnen lernen; positives Körperbild
	
	

	Sichere Geschlechtsrollen-Identität
	
	

	Erste Liebe als bereichernde Erfahrung
	
	

	Emotionale Eigenständigkeit; sicherer Umgang mit eigenen Gefühlen
	
	

	Positive Freundschaftserfahrungen und Gruppenerfahrungen 
	
	

	Entwicklung von eigenen Werthaltungen und ethischen Überzeugungen
	
	

	Vorbereitung auf das spätere Berufsleben
	
	

	Vorbereitung auf ein selbständiges Leben
	
	

	Entwicklung eines Gefühls für soziale Verantwortung
	
	






