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Theorien vom Glück. Perspektiven zum Glück. Die religiöse / theologische Perspektive 

Bilder 

1
 

 

Vorstellungen von einem „Paradies“ oder Himmel („jenseitige Glücksorte“) 

  
Askese, Verzicht, Hinwendung zu Gott; ein Leben im Dienst des Glaubens / im Gebet als religiöser Weg zum 

Glück 

  
Solidarität, Hilfe für Menschen in Not als Weg zum Glück; gemeinsames Feiers religiöser Feste als Weg zum 

Glück 

  
Gewalt / Krieg angeblich im Namen Gottes / unter Berufung auf Glauben und Religion (Dschihad, Kreuzzüge, 

…) als vermeintlich sicherer Weg ins Paradies 

                                                                 
1 Religiöse Motive / Bilder zum Glück: Quelle Bild 1: http://www.zeno.org/Bildpostkarten/M/Religion/Altes+Testament/Vertreibung+aus+dem+Paradies; Bild 2: http://www.planet-
wissen.de/natur_technik/weltall/universum/gott_urknall.jsp;  Bild 3: http://de.wikipedia.org/wiki/Askese;  Bild 4: http://www.rp-online.de/kultur/frueher-soldat-in-afghanistan-heute-
moench-1.3101117; Bild 5: http://www.caritas.at/aktuell/news/news/raw/artikel/2127/89/; Bild 6: http://www.kitaregenbogen.de/jahreskreislauf.htm;  Bild 7: 
http://www.netzeitung.de/vermischtes/1450019.html; Bild 8: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dritter_Kreuzzug.jpg 

http://www.zeno.org/Bildpostkarten/M/Religion/Altes+Testament/Vertreibung+aus+dem+Paradies
http://de.wikipedia.org/wiki/Askese
http://www.rp-online.de/kultur/frueher-soldat-in-afghanistan-heute-moench-1.3101117
http://www.rp-online.de/kultur/frueher-soldat-in-afghanistan-heute-moench-1.3101117
http://www.caritas.at/aktuell/news/news/raw/artikel/2127/89/
http://www.kitaregenbogen.de/jahreskreislauf.htm
http://www.netzeitung.de/vermischtes/1450019.html
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dritter_Kreuzzug.jpg
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Wissen 

 

Was ist Theologie?  

Theologie (theos  Zeus  Gott)  „Lehre von Gott“  Glaube und Religion 

 

Wie ist die Verbindung 

zwischen Theologie und 

Glück? Welche Fragen 

stellt die Th.  

 

Religionen / Glaubenssysteme machen Glücksversprechen, die allerdings meistens 

auf eine jenseitige Welt bezogen sind; das größte Glück, das ein Mensch aus 

religiöser Sicht finden kann, ist die Erlösung (Islam; Christentum: positive Erlösung 

im Paradies; asiatische Religion: negative Erlösung  Nirwana kein Sein  kein 

Leid)  

 

Fragen 

 

 Macht Glaube glücklich? Sind religiöse Menschen glücklicher als nicht-religiöse 

Menschen?  

 Auf welchem Weg sucht / verspricht Religion den Menschen Glück?  

 Was bedeutet „Glück“ im religiösen Sinn?  

 Was sind positive / gute Seiten religiöser Glücksvorstellungen / Glücksideen? 

 Was sind negative / problematische Steigen religiöser Glücksvorstellungen / 

Glücksideen?  

 

Spezielle Elemente 

religiöser 

Glückstheorien 

 Gott / das Göttliche / das Transzendente / eine jenseitige Welt  

 Idee der Erlösung durch göttliche Gnade (Christentum), durch Gehorsam / 

Unterordnung (Islam), durch Selbsterlösung (Erkenntnis, Meditation, den Weg 

gehen  Asiatische Religionen, Buddhismus) 

 Regeln / Gebote / Verhaltensnormen, die Erlösung versprechen  

 Gemeinschaftserleben; Glück entsteht durch die Begegnung mit anderen 

Menschen (Nächstenliebe, Feste, gemeinsame Rituale, …)  

 Oft Spannungsverhältnis zu materiellen / weltlichen Werten und Gütern 

 

Vorteile / Stärken  

 „Anker“ / Trost in schweren Lebenssituationen (Tod, Krankheit) 

 Sinnversprechen; Sinngebung 

 Gemeinschaft 

 Weniger problematisch als Ideologien, die „das diesseitige Paradies“ 

versprechen (Faschismen, Kommunismus, …)  

 

Nachteile / Problematik   

 „falscher Trost“; „Opium des Volkes“ (Marx) 

 Manchmal: Gefahr des Fanatismus; Rechtfertigung von Gewalt als Weg zum 

Paradies / zur Erlösung (Zwangsmissionierung, Heilige Kriege, Gewalt in der 

Erziehung, …)  

 

Literatur, Texte online  „Glück und Glaube. Die Ratschläge eines Glücksforschers im Lichte der Bibel“ 
(H Bedford-Strohm) http://www.sonntagsblatt-bayern.de/news/aktuell/2013_06_01_01.htm 

 „Glück ohne Gott“ Plädoyer für eine weltliche Moral. (Sam Harrys) 
http://www.zeit.de/2013/02/Glueck-ohne-Gott-Moral 

 

http://www.sonntagsblatt-bayern.de/news/aktuell/2013_06_01_01.htm

