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Was ist Mobbing?

Man spricht von Mobbing wenn sich in der Schule oder am Arbeitsplatz eine
oder mehrere Personen gegen einen Wenden und einem mutwillig das Leben
schwerer machen. Zudem sorgen diese Personen auch oft dafiir, dass die
,Opfer” ihr Selbstwertgefiihl verlieren. Vielen ist der Psychische Schmerz den
eine Person ertragen muss nicht im Geringsten bekannt und macht das aus
reiner Freuden, jedoch gibt es schon sehr viele und immer mehr Falle bei
denen speziell Jugendliche sich ihr Leben nehmen.

Wie wird Gemobbt?

Ein Junge oder ein Madchen, welches gemobbt wird, hat in manche Fallen
Angst vor der Schule. Dadurch, dass die Kinder ihm oder ihr das
Selbstwertgefihl geraubt haben. Ein ,, Opfer” sollte sich in ein anderes Umfeld
retten um weiterhin Soziale Kontakte zu Pflegen. Dabei reichen schon die
Familie oder Mitgliedschaften in einem Verein. Ohne solche Hilfe oder
Kontakte muss ein Schiler oder eine Schilerin muss eine sehr starke
Personlichkeit haben um weiterhin nicht in sich zusammen zu brechen.

Was sind Folgen?

1. Im schlimmsten Fall nimmt sich das ,,Opfer” das Leben
In den meisten Fallen von Schulmobbing wechselt er/sie die Schule.
Das Selbstwertgefiihl liegt im Keller.
Dies ist sicher auch eine Benachteiligung fiir das spatere Berufsleben.
Oft konne die Jugendlichen/Erwachsene nicht mehr Vertrauen
Das Leben unter Mobbing ist eine der Schlimmsten Gewallten wie ich

U

finde und sollte unter Psychoterror laufen.



