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Glü cksempfindüng biologisch erklä rt  

 

Was ist Biologie?  Biologie ist die Lehre von den Lebewesen. Bio = Leben 

 Naturwissenschaft 

 Prozesse im Körper ( hier im Gehirn ), die mit Glückserleben in 
Verbindung stehen 

 Glückszentrum? Prozesse? Stoffe? 
 

Wie definiert die 
Biologie Glück? 

 Ausschütten von chemischen Substanzen im Körper, ausgelöst durch 
bestimmte Aktivitäten oder Erlebnisse 

 Nebenwirkung dieses Prozesses wird als Glück empfunden 
 

Wie entsteht Glück?  Glückszentren, vor allem im limbischen System ( Teil des 
Zwischenhirn) Nucleus Accumbens  

 Dort werden Wahrnehmungen, Vorstellungen und Körpererfahrungen  
mit positiven Gefühlszuständen verbunden. 
 

Wodurch wird 
Glücksgefühl 
ausgelöst? 

 Körperliche Aktivitäten (Sex, Essen, Sport)  Körper  schüttet 
Endorphine aus 

 Chemische Substanzen (Drogen) 
 

Was sind typische 
Beispiele für Glück? 

 Liebe: Am Anfang einer Bindung schüttet der Körper viele Endorphine 
aus, wir empfinden das als Glück, der Endorphinspiegel nimmt mit der 
Zeit ab 

 Mutter – Kind: Nach der Geburt wird ein große Menge an 
Endorphinen freigesetzt, was zu einer großen Bindung zwischen 
Mutter und Kind führt 
 

Wie steht Glück in 
Verbindung zu Sucht? 

 Meistens sind die Glückszustände kurz 

 der Körper will das öfters erleben 

 eine SUCHT entsteht 
 

 

 

 

 


