Konrad Wurst, Valentin Brunner: Die Biologie und das Glick

Biologie und Gliick

Was ist Biologie?

Biologie (altgr. Bios= Leben und logos= Lehre) Lehre des Haushaltes der
Natur. Betrachtungsobjekte einfachen Molekilstrukturen bis zu komplexen
Organismen.1

Befasst sich welche Wirkung das Gliick auf den Kérper hat und wie es
vorkommt.

Was ist Glick?

Gliick ist ein sehr vielseitiger Begriff. Momentanes Gliicksgefiihl oder langer
andauernde Gliickseligkeit.
Gliick ist auch wenn etwas Unerwartetes passiert. (z.B.: Lottogewinn) *

Verbindung
zwischen Biologie
und Gliick

Glick wir ausgelost durch die Ausschiittung von Gliickshormonen
(Endorphine) wie Serotonin und Oxytozin. Dies kann auf unterschiedliche
Weisen ausgeldst werden. Bewaltig man eine ,,grofle” Aufgabe, I6st das
einen Glickszustand im Gehirn aus. Durch Suchtmittel kann dieser Vorgang
abgekirzt werden.

Fragen:

e Ist es gesund bzw. moglich dauerhaft gliicklich zu sein?

Kann Glick gemessen werden?

Welche Stoffe sind dafiir verantwortlich, dass man glicklich ist?
Leben glickliche Menschen langer?

Vorteile // Starken

Laut einiger Studien aus Holland und den USA leben Menschen, die sich als
gliicklich beschreiben, bis zu zehn Jahre langer. Die Studie wurde tber
mehrere Jahrzehnte gefiihrt.?

Nachteile //
Problematik

Es ware moglich, durch die Reizung bestimmter Gehirnarealen einen
dauerhaften Gliickszustand zu erreichen. Jedoch haben Versuche gezeigt,
dass ein dauerhafter Gliickszustand unweigerlich zum Tod fihrt.
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